PROGRAMM

16.10. ¥ die innere Reinigung des
Geistes SAUCA mit
bedingungsloser Liebe verbunden
— wo und wie treffen sie sich. Wie
bin ich, wenn ich erleichtert bin
und mich erlost fihle? Welche

Rituale nutze ich fur mich.

Die Platze sind aufgrund der RaumgréBBe
begrenzt, daher bitte ich um Anmeldung.

Themen und Termine:

23.10. v ich bin Vielfalt in mir selbst; weil ich in mir selbst vieles bin,
enthalte ich mich etwas einzeln zu betrachten, sehe alles in Einem; mein
Bewusstsein nimmt seinen / ihren Raum ein.

30.10. ¥ Angst — Mut. Da, wo Angst ist, ist auch Mut. Wo Mut ist, ist auch
Kraft. Wo Kraft ist, ist auch Liebe. Wo Liebe ist, ist auch Leichtigkeit.
Yogameditation und Urvertrauen. Lichtmeditation.

06.11. ¥ kolossal scheitern gehdrt dazu ! wenn mir klar ist, was
bedingungslos bedeutet, dann ist mir klar, was Liebe ist. Liebe —
bedingungslose Selbstliebe, ist EINS-Sein — mein Leben ist Liebe fir mich.

13.11. v sich dem, ,,was jetzt gerade ist" anvertrauen; loslassen - die
Kontrolle des Verstandes zuricknehmen; nicht an erster Stelle denken, nur
fur die Ausfihrung, héren, was das Herz sagt.

20.11. v ich muss nicht erst etwas lernen oder erfillen; ich bin mit mir in
bedingungsloser Selbstliebe immerdar immerzu fortwdhrend andauvernd
ohne zeitliche Dimensionen; ich bin — einfach SEIN.

27.11. v die innere Reinigung des Geistes SAUCA mit bedingungsloser
Liebe verbunden — wo und wie treffen sie sich. Wie fuhle ich mich, wenn ich
erleichtert und erlost bin? Welche Rituale nutze ich.

04.12. ¥ mit meinen eigenen Augen sehen, nicht mich durch die Augen der
anderen betrachten — loslassen von Enttduschung durch Erwartungen; ich
sehe mit meinen inneren Augen, mich selbst, wie ich bin — SO HAM
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